Prendre soin de sol est auourdhui
haursusement enfré dans les moeurs
parce que nécessaire 4 lépanouisse-
ment personnel. Mais quel soin
porfons nous a nofre couple, a noire
relation amoureuse ou @ notre vie de
farmille 7

a vie de couple, établie sur

des bases communes il y a

plus ou moins longtemps,
traverse des moments forts en senti-
ments et en émotions. Il arrive
parfois que cette relation passe par
des phases ou la communication
sestompe, ou les difficultés relation-
nelles, affectives ou sexuelles s'ins-
tallent.. on se pose alors des ques-
tions.

La naissance d'un enfant peut déstabi-
liser la relation de couple, tout comme
l'adolescence peut étre un passage
délicat dans la vie de la famille.

Il est important de ne pas attendre
que la situation se dégrade pour faire
appel a une conseillére conjugale qui
vOUs accompagnera sans jugement
et en toute confidentialité. Seul ou
en couple, ce professionnel vous
aide a retrouver votre complicité, a
mieux communiquer, 8 comprendre
pourquoi les petits ou gros tracas du
quotidien vous éloignent, alors que
l'amour est toujours la.

Rencontrer une conseillére conju-
gale et familiale permet de poser des
mots, de renouer le dialogue, de
mieux se comprendre et mieux
comprendre lautre, d'améliorer la
communication, de débloquer une
situation et de trouver des réponses
a vos interrogations. *
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